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דף 79
אוקטובר 2010
הצלחה היא לא המפתח לאושר; אושר הוא המפתח להצלחה. אם אתה אוהב את מה שאתה עושה,
 אתה גם תהיה מוצלח. (אלברט שוויצר- היה תיאולוג, מוזיקאי, פילוסוף ורופא זכה בפרס נובל לשלום)
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נשפך מן הפח – העיתונות הכתובה והאלקטרונית, וכל המדיה המספרים לנו על הנזקים לבריאות שבחומרי הדברה, בממתיקים מלאכותיים, בצבעי מאכל, באריזות שונות ובשימורים ומטיפים לחזרה למזון טבעי אורגני. רצוי להזכיר כי כאשר האדם חי בטבע, אוכל ירקות אורגניים וביצים אורגניות לא היו חומרי הדברה והכול היה טרי ולא משומר, תוחלת החיים הממוצעת הייתה 36 שנים. כיום הגורמים העיקריים המונעים עליה נוספת בתוחלת החיים הם מעשה ידי אדם. העישון וההשמנה. (הערת המערכת – תמיד אמרנו)
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עולה על גדותיו-    השכונה הולכת ומתרוממת 
כמו כן נערכה הצבעת קלפי
ובה נבחרו נציגי ציבור

לוועדת תכנון ותשתיות 

(תו"ת)
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מאלבומם של חולדאים
הכניסה לחולדה   1977-8
נטיעות בטו בשבט, מגרש הכדורגל בצד
ועל בתי פינת הנוער דודי שמש ראשונים
שהותקנו בחולדה.
והיום אותה כניסה   2010
אך בבתי הנוער המטבח והמשרדים

של ירוק על המים,
במקום מגרש כדורגל מגרש חניה.
סביבטיפ-
עדיף לשתות מי ברז כיון

שהם מכילים מינרלים שונים 
הדרושים לגוף. ולאכול מזון לא אורגני.
בכסף שיחסך אפשר לשפר את חינוך
הילדים לתרבות ולספורט.
נתראה ונשתמע בהמשך השבוע
עדה ונורית.פ
תמו חגי תשרי ואופוריית חג ה- 80, ועתה כדאי למנף את החוויה הקולקטיבית לפעילות במשך השנה. 
